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Hoeveel gram zoet aardappelen ? 
4 lange smalle – 1.258 kg – Veel te veel dus ! 
Oven: 1 uur aan 180°C (samen gemaakt met 1022 en 1381) 
 
Wat laten afkoelen 
Schillen  
In mixer 
+ 3 el gembersiroop 
+ wat water 
 
Gedroogd fruit (zakje 250 g) met scheut bruine rum) laten koken 
Afkoelen 
 
Opdienen : 
2 el Zoete aardappel, fruit en bolletje notenijs 
Ijs van Lidl – Noissette – paste niet 
Vanille ? 
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